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Bonus Modul 2

Beispiele fur Affirmationen
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Affirmationen - Anleitung

1. PrUfe welche Affirmation am besten zu dir, deinen Glaubenssatzen und der aktuellen Situation passt

2. Drucke dir die Folien aus und verteile deine Affirmation in der Wohnung, Notebook, Notizbuch, etc.

3. Lese dir deine Affirmation mehrmals taglich durch!

4, Glaube sie!
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Deine Affirmation

Ich glaube an mich und aass ich alles schaffen kann/!
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Deine Affirmation

Ich bin einzigartig mit all meinen Starken & Schwachen!
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Deine Affirmation

Ich bin es Wert mehr als 100 kKEUR zu verdienen/!
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Deine Affirmation

Ich habe es verdient geliebt zu werden!
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Deine Affirmation

lch fokussiere mich auf mich und meine Themen,

die zu 100% in meine Vision einzahlen.
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Deine Affirmation

lch bin genug, so wie ich bin!
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Deine Affirmation

Ich treffe bei Herausforderungen
& Froblemeny/ Konfiikten aktiv eine Entscheidung nach
bestern Gewissen,
um diie Situation (unter Bertdcksichtigung aller Beterligten)
zu bewaltigen!
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Deine Affirmation

Jeden lag arbeite ich Stck fur Stick daran eine
aurstelgenae Lebenskurve aulzubauen.




